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GESUND BEI DER ARBEIT ...

EIN ZEICHEN SETZENMIT
ERGONOMISCHEN ARBEITSPLATZEN

Menschen sind unterschiedlich gewachsen.

Durch das Arbeiten mit fixer Hohe resultie- AI\R{\I/BI%E(I:#SSHEA_I_I}I{BEIG

ren dauerhafte Erkrankungen und Schadi- .. mit ergonomischen, hohenver-

gungen der Wirbels3ule — und das schon S besopieloweise von der Ftma

beim Berufseinstieg. Die Losung: ergono- woane ATl oreilon, TRINKEN

... regelmafig und
ausreichend Wasser
trinken fordert die
Konzentration.

mische, hohenverstellbare Arbeitstische fir
unterschiedliche KorpergroRen und die opti-
male Positionierung der Werkstiicke.

UBUNGEN

... regelmaRige, kurze
Entspannungsiibungen
fiir Schulter- und
Nacken beugen haufigen
Erkrankungen vor.
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SYMPTOME / ARBEITSPLATZ 1.60m — 900 mm

1,70m <« 1.000 mm
1,80m < 1.050 mm
1,90m < 1.100 mm

Bei diesen Anzeichen
konnte eine schlechte
Arbeitshaltung die
Ursache sein.

RUCKENSCHMERZEN s

... sauber, ordentlich und
maglichst frei halten fiir
ein effektives Arbeiten.

TISCHHOHE
... sitzende Tatigkeiten:
1,60m < 720 mm
1,70m < 730 mm
1,80m < 770 mm
190m <« 810 mm
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BECK-PRODUKTE BRINGEN

WECHSELNDE
ARBEITSHOHEN
Gerade wenn mehrere
Personen am gleichen
Arbeitsplatz arbeiten,

ist ein hohenverstellbarer
Arbeitstisch praktisch.

DIE WERKSTUCKE ZUM WERKER!

RICHTIG SITZEN

... mit gekipptem Becken,
hervorgehobener Brust und
gestrecktem Halswirbel.
Dadurch ist eine freie Atmung
optimal maglich, die inneren
Organe sind entlastet, das
Gewicht gleichmaRig auf

die Bandscheiben verteilt.
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RICHTIG STEHEN

... mit breitem, stabilem Stand
und gutem Schuhwerk auf einer
ergonomischen FuBmatte.
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... EIN LEBEN LANG!

MIT DER GESUNDHEIT IST ES WIE MIT ALLEM:
MAN SCHATZT SIE ERST, WENN SIE FEHLT.

FANGEN SIE BEREITS HEUTE MIT VORBEUGUNG AN!

www.beck-maschinenbau.com



